
マコトスイミングクラブ海南　タイムテーブル
火 土
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朝 ｳｫｰｸ
11:00～

朝 スイム
(初級・中上級)

11:40～

昼 ｳｫｰｸ
14:30～

水あそび
15:45～

ジュニア水泳
チビッコ水泳

16:30～

朝 ｳｫｰｸ
11:00～

ジュニア水泳
マスター水泳

17:30～

朝 スイム
(初級・中上級)

11:40～

昼 ｳｫｰｸ
14:30～

夜 スイム
(初中級)

20:30～

朝 ｳｫｰｸ
11:00～

朝 スイム
(初級・中上級)

11:40～

ジュニア水泳
マスター水泳

17:30～

ジュニア水泳
チビッコ水泳

16:30～

昼 ｳｫｰｸ
14:30～

水あそび
15:45～

ジュニア水泳
マスター水泳

17:30～

ジュニア水泳
チビッコ水泳

16:30～

夜 スイム
(初中級)

20:30～

朝 ｳｫｰｸ
11:00～

朝 スイム
(初級・中上級)

11:40～

夜 スイム
(初中級)

20:30～

ジュニア水泳
マスター水泳

17:30～

ジュニア水泳
チビッコ水泳

16:30～

指 導

委 託

指 導

委 託

昼 ｳｫｰｸ
14:30～

チビッコ水泳
ジュニア水泳
マスター水泳

 9:15～

チビッコ水泳
ジュニア水泳

10:30～

水あそび
チビッコ水泳
13:00～

水あそび
11:30～

2023/06～

☎０７３-４８２-４６６６
 受付時間　月火水金 11:00～19:30
　 　　　　　　　土　9:00～17:00

 選手クラス
 Ｓ１・Ｓ２ 18:30～
 　　　Ｓ３ 17:30～

 選手クラス
 Ｓ１・Ｓ２ 18:30～
 　　　Ｓ３ 17:30～

 選手クラス
 Ｓ１・Ｓ２ 18:30～
 　　　Ｓ３ 17:30～

 選手クラス
 Ｓ１・Ｓ２ 18:30～
 　　　Ｓ３ 17:30～

 授 業 内 容 な ど 詳 し い 内 容 は 会 員 料 金 表 を ご 参 照 く だ さ い 。 

 選手クラス
 Ｓ１・Ｓ２ 18:30～
 　　　Ｓ３ 17:30～

ジュニア水泳
14:15～

ジュニア水泳
マスター水泳

15:30～


