
入会金年会費
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         バス維持管理費 １０００円 ※貴志川・岩出方面を中心に運行しています。詳しくはﾌﾛﾝﾄまで!!

「水泳を習うのが初めて」「一人での習い事が初めて」などのお子様を対象としていますので、
親から離れたことによって起こる不安、プールの環境に慣れていないために起こる不安により、泣く子がたくさんいます。
でも心配なさらないで私どもにお任せ下さい。
スイミングの上達の秘訣は、「楽しみながら続けること」。プールに慣れてくるとどんどん楽しくなります。
お子様の成長に合わせて、次のステップに進まれることをお勧めします。
親子クラスは、保護者とお子様と一緒にプールで色々な動きをしていきます。
日本体育大会・競泳公認コーチ認定の１２段階別進級が基本のクラスです。
自主性とやる気を育てながら楽しくスムーズに上達ができるように指導していきます。
この段階では泳法技術の上達とあわせて、瞬発力・持久力・柔軟性などの身体的機能の向上も図れます。
本格的な泳法技術を習得するクラスです。
自分で目標を立て、それに向かってチャレンジし、克服していく点で今までよりずっと高度な指導を致します。
総合的な運動機能力すなわち工夫・集中力・スタミナ・粘り強さが養われます。
ＢＣ級大会・記録会・泳力認定試験などイベントが盛りだくさんです。
４泳法の更なる上達と記録向上を目指します。技術の反復練習はもちろん水泳選手とスポーツマンらしい人間を養います。
大会で上位入賞を目指します。

入会に必要なもの
○入会金 ○郵便局の通帳・口座お届け印 ○指定用品
○年会費 水着　　男子・子供用　　１，７００円～ 帽子　  　 ５５０円
○初月度月会費 水着　　女子・子供用　　３，６００円～ バッグ １，９００円

スイミングクラブ料金表　無料体験募集中!! 
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月会費 対象子供クラス 授業時間

ジュニア・マスター

親子クラス・チビッコ水泳

親子クラス・チビッコ水泳 ３０分

６０分

選手クラス

親子・チビッコクラス

ク　ラ　ス　紹　介 説　　　　　明

ジュニア・マスター

選　　手

選　　手

選　　手

ジュニアクラス
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