
日 月
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:3020:30 20:30

20:00

19:30

19:00 19:00 19:00

ナイト ナイト ナイト ナイト

選手 選手 選手 選手

19:00

18:40
18:40 18:40 18:40 18:40

18:40 18:40 18:40

ジュニア　木２
S3

ジュニア　金２
18:00

ナイト

選手

17:40 17:40 17:40 17:40

ジュニア　火２
S3

ジュニア　水３

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30
17:30

16:30

ジュニア　火１ ジュニア　水２ ジュニア　木１ ジュニア　金１ ジュニア　土３

16:30 16:30 16:30 16:30

16:15 16:15
16:20 16:20

16:00
チビッコ木

16:00
ジュニア　水１

チビッコ金

16:15

ジュニア　土２15:45 15:45 15:45
16:00

チビッコ火

15:10

15:20 15:20

14:45：15:15 14:45：15:15

スイム中・上級
15:00

スイム中・上級 スイム中・上級

14:30

チビッコ水
14:45：15:15

スイム初級 スイム初級 スイム初級
14:10

ジュニア　土１

14:30

14:00
14:00～14:30 14:00～14:30 14:00～14:30

13:30
チビッコ土２

ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

13:15～13:45 13:15～13:45 13:15～13:45 13:15～13:45

13:00 13:00 13:00 13:00

チビッコ土１

11:45 11:45 11:50

11:00
11:00 11:00

親子クラス 親子クラス
11:20

10:00

ジュニア　土４

休
館
日

休
館
日

マコトスイミングクラブ　小野田　タイムテーブル
火 水 木 金 土


