
クラス 練習時間
火～金（S2・S3） 17：30～18：45

土（S3） 17：00～18：15
土（S2） 17：00～18：45

火～金（S1） 18：45～20：30
8：00～9：30
18：45～20：30

選手クラス

週2回以上（主任コーチ認定）：１１，0００円

土（S1）


