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水 金

レッスン

● ● ● ●

ー ● ● ●

ー ● ● ●

【朝】
ウォーキング
11:00～11:30

【朝】
スイムレッスン
(初級･中上級)
11:40～12:25

【昼】
ウォーキング
14:30～15:10

月 火

スイミング
スクール14

スイミング
スクール

土
❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

10

11

12

13

スイミング
スクール

練習道具(パドル･フィン)はスイミング
スクール

月
❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

11

13

12

14

15

16

17

18

スイミング
スクール

3,300円

水
❶ ❷ ❸❹ ❺ ❻

金
❶

3,300円
(毎年入会月にご請求)

❹ ❺ ❻❸

フリーコース　使用可能レーン

9
スイミング
スクール

❸ ❹ ❺ ❻

ﾚｯｽﾝ

マコトスイミングクラブ海南　お と な 会 員 料 金 表
2025/06～

火

1,100円/月
(休会時の事務手数料)

諸　　経　　費

入 会 金 年 会 費 休 会 費

3,850円/月

レ　ッ　ス　ン　＆　フ　リ　ー　コ　ー　ス　使　用　可　能　時　間

5,170円/月6,270円/月

月　　会　　費

ス　イ　ム
(レッスン参加可能)

フ　リ　ー
(レッスン参加不可)

ウォーキング
(朝ウォーキングのみご利用)

❶ ❷❷

ﾚｯｽﾝ

月火水金　12:30～15:45
　　　土　11:00～13:45
のみ使用できます。

プールご利用に
ついて

・プールに入る際は、飛び込まずに足から入ってください。
・人数や用途に関わらずレーンの右側を通行してください。
・過度な占有や壁付近に留まっての長時間の談笑は、他の会員様のご利用を妨げる可能性がありますのでお控えください。
・練習道具(パドル・フィン)は、上記の時間帯のみ使用を可能とさせて頂きます。可能時間帯であっても同レーンに水中歩行をされている
　会員様がいた場合は使用をお控えください。


