
クラス 会費 ご利用日 ご利用時間 ご利用プログラム

　
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
　
Ａ
Ｍ

　
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
　
Ｐ
Ｍ

　
　
腰
痛
緩
和
コ
ー

ス

　
　
ス
イ
ム
レ
ッ

ス
ン

　
　
フ
リ
ー

コ
ー

ス

デイ会員 5830円 月・火・水・金 11:00～15:15 ● ● ● ● ●

月・火・水・金

土

11:00～17:00

19:10～21:10

土 14:00～21:00

健康ウォーキング 4730円 月・火・水・金
11:00～11:30
13:00～13:30

午前午後の健康ウォーキングのみ ● ●

健康ウォーキングＡＭ 4210円 月・火・水・金 11:00～11:30 午前の健康ウォーキングのみ ●

健康ウォーキングＰＭ 4210円 月・火・水・金 13:00～13:30 午後の健康ウォーキングのみ ●

健康ウォーキングＡＭ２ 3160円 月水・火金 11:00～11:30
午前の健康ウォーキングで

月水・火金のいずれか週２回
●

健康ウォーキングＰＭ２ 3160円 月水・火金 13:00～13:30
午後の健康ウォーキングで

月水・火金のいずれか週２回
●

スタート会員 2750円
月・火・水

金・土

11:00～17:00

19:10～21:10

土 14:00～21:00

11:00～17:00

19:10～21:10

土 14:00～21:00

●

大人のレッスンの１つを月４回利用　曜日指定

フリー会員 4950円
月・火・水・金

営業時間内のすべてのフリーコース

※入会金（入会時のみ）　　３３００円　　　※年会費（毎年入会月）　２２００円

● ●● ●

●楽会員 2530円

●●

フルタイム会員

ナイト会員 4950円

●

月・火・水・金

各時間内のすべてのレッスン

7150円

営業時間内のフリーコース
月４回利用 曜日指定なし

月・火・水・金

19:10～21:10


