
『成人・婦人クラス』

入会金　３３００円　年会費　２２００円　　　運動不足解消にどうぞ。

月謝

お風呂利用の場合

★祝・祭日の場合は、各コースとも、１５:００～の授業になります。

『成人始めて水泳・水中ウォーキングクラス』

入会金　３３００円　年会費　２２００円　　　運動不足解消にどうぞ。

月謝

お風呂利用の場合

土月 火 水 木 金

／12:00

G ／ ／ 20:00 ／ 20:00 ／21:00

I ／ ／ ／ ／ 11:00

21:00

週１回　　４４２０円 週２回　　６１５０円

週１回　　４８８０円 週２回　　７０４０円

土

水中ウォーキング ／ ／ 11:00 ／ ／ 13:00

11:45 13:45

Z 月 火 水 木 金

／11:45 11:45

泳法レッスン ／ 11:45 ／ 11:45 ／ ／

初めて水泳 ／ 11:00 ／ 11:00 ／

13:00 13:00 13:00 13:00

12:30 12:30

週１回　　３４００円 週２回　　４６５０円

週１回　　３８２０円 週２回　　５４５０円

お昼のウオーキングクラス

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

13:30 13:30 13:30 13:30

月謝 月最大16回 ３６２０円

プール授業時間及び料金表


